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OKIEM PROBOSZCZA

To ostatnia edycja gazetki parafialnej
w tym roku kalendarzowym. Dobrze,
7e ukazuje si¢ przed Swietami Bozego
Narodzenia, ktére zblizaja si¢ do nas wielkimi kroka-
mi. Beda inne niz poprzednie. A wszystko z powodu
koronawirusa, pandemii, ktéra dalej trwa i zbiera po-
kazne zniwo. Mogli§my obserwowac¢ rézne jej fazy. Na
wiosne gdy zaczela si¢ historia z covid-em, gdy zycie
zamarlo a §wiat wstrzymat oddech, wszystko wydawa-
to si¢ bardzo teoretyczne: gdzie$, kto§ zachorowat, da-
leko od nas, nieznany. W wakacje troch¢ odetchneli-
sSmy z ulga cho¢ zagrozenie wcale nie ming¢to. No
i jesien. Pandemia okazata si¢ juz tak blisko nas, zacze-
ta czai¢ si¢ do naszych drzwi, dotkngta wielu naszych
znajomych i bliskich. Niektorzy nawet umarli dotknie-
ci covid-em. I chociaz niebezpieczenstwo dalej istnie-
je, to my wciaz zywimy nadziej¢ na lepsze jutro. Nie
wiemy jednak, kiedy to wszystko si¢ skonczy.

W takim niepewnym klimacie spolecznym zyja na-
sze wspélnoty domowe i parafialne. Pomimo wielu
obostrzen i trudno$ci, staramy si¢ tworzy¢ namiastki
normalnosci i przy zachowaniu wskazéwek sanitar-
nych, w §wiatyni odprawiamy Msz¢ §w., gtosimy Sto-
wo Boze, sprawujemy sakramenty, odbywa si¢ kurs do
bierzmowania, kurs przedmatzenski, odwiedzamy cho-
rych parafian z Komunig $wietg. Katecheci on-line
prowadza katecheze szkolng. A w Adwencie gromadzi-
my si¢ na roratach, przygotowujemy paczki $wigteczne
dla potrzebujacych i wspdlnie przygotowujemy si¢ do
Bozego Narodzenia. Idziemy do przodu.

Tegoroczna koleda bedzie
wyglada¢ inaczej niz zwykle.
Nie bedziemy odwiedzaé pa-
rafian w ich domach, ale be-
dziemy zaprasza¢ mieszkan-
cOw poszczegblnych ulic do
kosciota na wieczorng Eucha-
rystic. W Swigtyni bedzie
wspdlna modlitwa, kolgdowa-
nie i blogostawienstwo na-
szych domostw. Teg kolede
rozpoczniemy po Nowym
Roku. Wczesniej podamy
szczeg6towe informacije.

Na wiosng, gdy bedzie juz wigcej ciepta i stonecz-
nego $wiatta, gdy bedziemy juz bogatsi o nowe do-
$wiadczenia, spréobujemy wraz Rada parafialna,
z grupami i wspdlnotami dokona¢ ogladu tego, co wy-
rzadzita pandemia w zyciu parafii, w duszpasterstwie.
Przyjdzie czas na nowe pomysty, propozycje, bo juz
nic nie bedzie takie jak bylo. Bedzie inaczej
1 w zwigzku z tym istnieje pilna potrzeba, by odnajdy-
wac si¢ w tym, co nowe. Czas przewarto§ciowania,
oczyszczenia, trudnego - ale ufamy ze wzrostu.

Siegajac pamigcig wstecz, patrzac na to co dziato si¢
w naszej wspolnocie, warto tez wspomnie€ o jesiennej

SLOWO PROBOSZCZA

kanonicznej wizytacji parafii. W
niedziele 25 pazdziernika odwie-
dzit nas wizytacyjne Ksiagdz Kar-
dynat Kazimierz Nycz. Swoje spo-
tkanie z nami ograniczyt tylko do
odprawienia Sumy i do homilii, ktérg wygtosit. Wcze-
$niej zaplanowane spotkania i szczegélowe punkty wi-
zytacji, zostaly odwotlane ze wzgledéw bezpieczen-
stwa. Ksiadz Kardynal zapowiedziat jeszcze powrét do
naszej parafii, gdy tylko minie zagrozenie pandemii.
Innym waznym wydarzeniem w naszej wspolnocie,
byla uroczysto$¢ ztozenia §luboéw zakonnych przez
Brata Remigiusza Ruteckiego SJ. W gazetce znajdzie-
my echa tych znaczacych chwil. Catosci obrazu
z naszego podworka dopetni uwazna lektura kalenda-
rium. Warto tez zauwazy¢, ze uSmiecha si¢ do nas Ka-
rolina — wolontariuszka i misjonarka, ktéra podjeta
kolejng misj¢ w ramach Doméw Serca. Przed wyjaz-
dem na misje dzielita si¢ z nami przez calg niedziele
swoim $§wiadectwem Juz po wyjezdzie z Polski, po-
zdrawia nas z nowego miejsca — z Peru. Pamigtajmy
o Niej i jej kolezankach — misjonarkach w modlitwie.
Polecam tez artykul o ,.kochajacej dobroci”. To zy-
ciowa postawa, tak bardzo =zawsze potrzebna
a w czasie pandemii — wrgcz na wage ztota. Wspo-
mnienia z rekolekcji mogg si¢ sta¢ dla wielu zacheta,
by w trosce o formacj¢ serca pomys$le¢ o dniach sku-
pienia dla siebie, refleksji nad Bozym Stowem i
o modlitwie. Wie$ci zawarte w niniejszej gazetce za-
mykajg stary rok kalendarzowy.
Za wszystko co si¢ wydarzyto,
co nas spotkalo, co nas uboga-
cilo i umocnito wewngtrznie
dzickujemy Bogu. Z nadzieja
patrzymy w przyszios¢, ufajac
gteboko, ze Boza Opatrznosé
czuwa nad nami. Niech roz-
brzmiewaja w naszych sercach
| stowa ze sceny Zwiastowania
i zapewnienie Aniota Pafskie-
| go, ze dla Boga nie ma nic nie-
| mozliwego.

- Wszystkim Parafianom, Dobro-
czyncom naszego ko$ciota i domu zakonnego oraz
Przyjaciotom, pragne sktada¢ zyczenia koleda:
,,Podnies reke Boze Dziecig, btogostaw Ojczyzne mita,
w dobrych radach, w dobrym bycie, wspieraj jej site
swa sila. Dom nasz 1 majetno$¢ catg i wszystkie wioski
z miastami. A Stowo ciatem si¢ stalo i zamieszkalo
miedzy nami!”

O. Wiestaw Kulisz SJ, Proboszcz

Redaguje Zespot: Jolanta Pakulska jo@dataline.pl (red.nacz.);
Jolanta Wroczynska jola.wroczynska@gmail.com;

Wojciech Zagrajek wojtek.zzzz@wp.pl.

Korekta: Dominika Jany, Katarzyna Jaworska

Zdjecia: dostarczone przez autoréw tekstow (jesli nie zaznaczono
inaczej), Zbigniew Kubisiak

Asystent koscielny: O. Wiestaw Kulisz SJ, proboszcz
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LIST KAROLINY

Drodzy, szanowni, kochani!

Nadszedt wreszcie (i nagle!) ten dlugo wyczekiwany
moment, Zze mog¢ wyjecha¢ na misj¢ do Peru. I, co si¢
nieczgsto zdarza, to nie sama! Juz w Warszawie dota-
czy do mnie Monika, ktéra begdzie na misji w drugim
peruwianskim Domu Serca. Razem w $rode 4 paz-
dziernika o 11.25 z Modlina przez Malage (ach ten
covid), wyruszamy do Madrytu. Tam juz czekaé be-
dzie na nas Myriam - moja przyszia siostra wspélnoto-
wa. We tréjke w czwartek polecimy do Quito. A stam-
tad juz o krok do Limy, do ktdrej dotrzemy... w piatek
przed potudniem.

Szykuje si¢ wspaniata podr6z w doborowym towa-
rzystwie!

Pewnie zdajecie sobie sprawe, ile jeszcze moze si¢
nie uda¢ po drodze... Dlatego nadal potrzebne jest Wa-
sze duchowe wsparcie.

Sciskam,
serdecznie

pozdrawiam

Karolina
(KaroLima)

PS. Nie moge nie zakon-
czy¢ gromkim DZIEKU-
JEIN

W tym czasie niepewno-
$ci, przygotowan niesmia-
tych dos¢, bo nie wiadomo
na kiedy, otrzymatam
ogromne wsparcie: duchowe, finansowe, moralne ;D

Tak wiele cieptych stéw i dopingowania, tak wiele
hojnych odpowiedzi na moje niezliczone prosby.
DZIEKUIJE!

Kazdy dzien przed wyjazdem dzieki Wam byt peten
taski.

Karolina Jézwiak

LIST Z KALIFORNI(

Serdeczne pozdrowienia Bracia i Siostry w Chrystusie,
Mam nadzieje, ze Wy i Wasze rodziny macie si¢ do-
brze oraz jeste$cie zdrowi. Przypadki zachorowan na
koronawirusa tutaj w Kalifornii sg niestety coraz czest-
sze. Obecnie mamy godzing policyjna, ktdra oznacza,
ze nie mozemy przebywac¢ poza domem miedzy godzi-
ng 10 wieczoér, a 5 rano i ma ona obowigzywaé az do
23 grudnia. Musimy pozosta¢ wiernie na modlitwie

i stosowaé wszelkie [
mozliwe $rodki ostroz- s
nosci. Prosze¢ Was tez
o modlitwe za mnie
poniewaz jestem postu-
lankg w zakonie Sidstr |§
Misjonarek $w. Klary
Najswietszego  Sakra-
mentu. Przyznam, ze
jestem bardzo podeks-
cytowana ta nowg dro-
g3 jaka Pan Bég dla mnie przygotowat. Okres bozona-
rodzeniowy si¢ do nas zbliza i mimo, iZ w tym roku
bedzie inny niz do tej pory musimy pamigta¢ o jego
prawdziwym znaczeniu, ktérym jest narodzenie nasze-
go Pana i Zbawcy Jezusa Chrystusa. Musimy by¢ goto-
wi 1 czuwajacy w radosnym oczekiwaniu na przyjscie
naszego drogiego Pana!
Zycze Wam wspanialego okresu §wigtecznego i jak
zawsze lacze sie z Wami w modlitwie.
Pokdj 1 Wielka Mito§¢ z Wami, dzi$ i na wieki
Denise Mercado
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LOVINGKINDNESS

LOVINGKINDNESS

Czym ona jest i dlaczego warto jg stosowac? Dostowne
ttumaczenie pojecia lovingkindness to ,kochajaca do-
bro¢”. Nie brzmi to bardzo dobrze po polsku, ale spro-
bujmy sie przyjrze¢ temu, jak mozna rozumie¢ ten ter-
min.

Zacznijmy od historycznych korzeni
lovingkindness.

Najstarsza ma okoto 3000 lat i odnosi si¢ do pojecia
hesed, czyli mito$é, taska, dobro. Sredniowieczni thu-
macze Biblii nie byli usatysfakcjonowani zadnym
z tych terminéw i ostatecznie stowo hesed zaczeli thu-
maczy¢ jako ,.kochajace dobro” (lovingkindness). W
Nowym Testamencie uzywa si¢ poje¢ kharis, czyli
»~dawaé bez oczekiwania na wzajemno$¢” (jesli daje-
my, oczekujac czego§ w zamian, to nie jest kharis)
1 agape, czyli ,milosci, ktéra jest nieegoistyczna
i niekoniecznie zastluzona” (kochamy nie dlatego, ze
dana osoba jest warta kochania albo ze na to zastuzy-
1a).

Ale czy lovingkindness mowi tez co$ o nas?

W grece wystepuje pojecie telos, oznaczajace stan,
do ktérego zmierza kazdy organizm. Telosem zZoledzia
jest dab ze wszystkimi wykrzywieniami i niedosko-
nato$ciami. Biblia méwi: badzcie doskonali, tak jak
Bog jest doskonaly. Nie oznacza to jednak, Zeby nie
popetnia¢ Zzadnych btedéw. To oznacza stawanie si¢
tym, kim bylo zamierzone, zeby$my si¢ stali.

koncepcji

Lovingkindness to droga Srodka,
ktorg z pewnoscig warto
kierowac sie w zyciu.

Czym my, ludzie, mamy si¢ sta¢?

Na poczatku Ksiegi Rodzaju czytamy, ze zostaliSmy
stworzeni na obraz i podobienstwo Boze. Zatem czast-
ka Boga jest w kazdym z nas. Gdy Jezusowi zadano
pytanie, ktére przykazanie jest najwazniejsze, odpo-
wiedzial: po pierwsze kochaj Boga. A zaraz potem:

kochaj blizniego swego jak siebie samego. Lovingkind-
ness to nasze duchowe DNA, czyli plan, kim powinni-
smy si¢ sta¢. OczywiScie kazdy z nas ma wolnos¢, czy
chce si¢ rozwija¢ si¢ w tym kierunku, czy tez nie. Mo-
zemy sta¢ sie tym, kim mieli$my si¢ sta¢ lub zdecydo-
wac, ze tak si¢ nie stanie.

Lovingkindness to nasze
duchowe DNA, czyli plan,
kim powinnismy sie stac.

Co stoi na przeszkodzie praktykowaniu lovingkind-
ness?

Jedna z przeszkdd jest niewatpliwie zamykanie si¢
w sobie i nieposwigcanie uwagi temu, co jest dookota
nas. Czasem gorace emocje, takie jak gniew i uraza.
One motywuja raczej, zeby ludzi odpycha¢d, niz ludzi
przyciaga¢. Bardzo powszechng przeszkoda jest tez
putapka przywileju. Sktada si¢ na nig chciwo$¢ (musze
gromadzi¢ wiecej i wiecej dla samego siebie, musz¢
mie¢ wigcej niz moj sasiad), zmartwienie (ze nie uda
mi si¢ mie¢ wystarczajagco duzo, zgromadzi¢ tyle, ile
chce), roszczeniowos$¢ (zastuguje na to, co mam i na
jeszcze wigcej), zawis¢ (bo nie posiadam tyle, co inni).

Jak mozemy si¢ przyblizy¢ do naszej natury/do prak-
tykowania lovingkindness?

Same cieple, serdeczne mysli nie wystarcza. Chodzi
o wejscie w buty drugiej osoby i widzenie §wiata jej
oczami. Ale jak to robi¢?

12 wymiaréw lovingkindness

Na zorganizowanej niedawno przez Akademi¢ Moty-
wacji 1 Edukacji konferencji prof. William Miller,
amerykanski psycholog, méwit o 12 sposobach przeto-
Zenia tej ztozonej koncepcji na codzienne zycie. Warto
cho¢ pokroétce im si¢ przyjrzec.

1. Troska i wspélczucie, czyli dbanie o dobrostan
innych ludzi. Chodzi nie tylko o samg intencje, ale tez
o0 dziatanie. Czasem sg to po prostu dro-
biazgi, ktére sprawiaja, ze ludzie sg ra-
czej szczgsliwi, niz niezadowoleni. Na-
uka chrzeScijanska moéwi: kochaj bliz-
niego swego jak siebie samego. Trzeba
wiec kocha¢ siebie i innych.

2. Empatia, czyli pragnienie, by zrozu-
mie¢ doswiadczenie drugiej osoby.
Cwiczenie tej umiejetnosci opiera si¢ na
stuchaniu drugiej osoby, by zrozumie¢,
co inni ludzie mys$la i czuja. Sprzeczne
jest z tym niedbanie o to, co inni czujg
i myslg lub odrzucanie zrozumienia.
3. Zadowolenie — to uczucie, ze mam
wystarczajagco duzo. W jednym
z przykazan styszymy: nie pozadaj tego,
co majg inni ludzie. To docenienie tego,
cigg dalszy na stronie 5
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LOVINGKINDNESS ... ciqg dalszy ze strony 4
co mamy, przeciwne do pozadania ciagle wigcej
i wiecej. Gdy mamy wigcej niz potrzebujemy, to wcale
nie czyni nas szcze$liwszymi.

4. Hojno$¢ — jesli czujemy, ze mamy wystarczajaco,
otwieramy si¢, by dzieli¢ si¢ z innymi. To koncept,
ktéry méwi, ze wszyscy jesteSmy nawzajem za siebie
odpowiedzialni. To nie zbieranie jak najwiecej, ale
tylko dla siebie, ale dawanie. A takze cieszenie si¢
tym, ze dajemy.

5. Nadzieja — mie¢ nadziej¢ oznacza, ze spodziewa-
my sie czego$§ wiecej niz to, co widzimy w danym mo-
mencie. Mozemy tez przyja¢ inne perspektywy: by¢
obiektywnym (czyli wierzy¢ tylko w to, co zobaczyli-
smy na wlasne oczy) albo pesymistycznym
(spodziewac sie, ze sprawy potoczg si¢ gorzej, niz wy-
gladaja). Ma znaczenie, ktérg perspektywe¢ wybierze-
my, bo sg to samospetniajgce si¢ proroctwa. Jesli pa-
trzymy na ludzi i widzimy w nich tych, ktérymi mogli-
by si¢ sta¢ i traktujemy ich w taki sposéb, to oni rze-
czywiscie si¢ takimi stajg. Jesli spodziewamy si¢ od
ludzi najgorszego, to wlasnie to od nich otrzymamy.

Nie musimy wszystkiego robi¢ naraz.
Ale na pewno warto pracowac nad
kazdg z wymienionych cnot krok po

kroku.

6. DowartoSciowanie — $w. Pawel méwi: trzymaj si¢
tego, co jest dobre. Zauwazajmy to, co jest dobre
w innych ludziach i nazywajmy to. Dostrzeganie pozy-
tywoéw 1 dowarto§ciowywanie innych zmniejsza posta-
we obronng i zwigksza otwartosc.

7. Przebaczenie — w modlitwie Ojcze nasz sa takie
stowa: ,,0odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszcza-
my naszym winowajcom”. JesteSmy w stanie do§wiad-
czy¢ przebaczenia w takim stopniu, w jakim my jeste-
smy w stanie przebaczy¢ innym. Przebaczy¢, czyli nie
trzyma¢ si¢ kurczowo gniewu, urazy, zranienia. To
umozliwia drugiej osobie zmian¢ zachowania.

8. Cierpliwos¢: ,,mitos$¢ cierpliwa jest” — to bardzo
znane powiedzenie. W dzisiejszych czasach ciggle si¢
spieszymy, stajemy si¢ niecierpliwi, prébujemy

wszystko robi¢ szybko. Przykladem tego jest stucha-
nie: co si¢ dzieje w naszych glowach, kiedy czego$
stuchamy? Podczas stuchania wielu z nas zaklada, ze
juz wie, co bedzie powiedziane. I tylko czekamy, by
nasz rozméwca wzigl oddech, abySmy my mogli po-
wiedzie¢, co ma on nam do powiedzenia. Dobre shu-
chanie to nie tylko czekanie na zabranie glosu. To
prawdziwe zainteresowanie tym, co inni majg do po-
wiedzenia.

9. Pokora — to dobrowolne zajgcie nizszego miejsca.
To nie udawana skromno$¢. Jezus jako nauczyciel myt
nogi swoim uczniom, co oznacza traktowanie wszyst-
kich z najwigkszym szacunkiem. I nieporéwnywanie
siebie z innymi, bo to grozi préznoscia albo zgorzknie-
niem. Prézno$¢ to rozdmuchane poczucie wlasnej waz-
nosci. Arogancja dodaje do tej préznosci che¢ umniej-
szenia innych, tak by poczu¢ si¢ lepiej samemu ze so-
ba.

10. Wdzieczno$¢ — zauwazanie tego, co jest dobre
i wyrazanie wdzigcznosci. Zauwazanie i docenianie to
nasze osobiste do§wiadczenia. Wazny tez jest sam akt
wyrazania wdzi¢cznoSci.

11. Gotowo$¢ do niesienia pomocy - chodzi
o udzielanie pomocy nawet wtedy, gdy kto§ o to nie
prosi albo na to nie zastuguje. W religii chrze$cijan-
skiej nakaz mitosci blizniego (gr. agape) oznacza, ze
musimy by¢ szczegdlnie pomocni dla tych, ktérzy
w jaki$ sposéb nas krzywdza lub sag w naszym spote-
czenstwie marginalizowani.

12. Ustepliwosé — co$, czego wiele osob nie lubi ro-
bi¢. Tak jak przepuszczanie innych podczas jazdy sa-
mochodem. W pierwszej polowie zycia na ogét mar-
twimy si¢ o prestiz, przychdd itp. Druga potowa to naj-
czgsdciej wypuszczanie tego z reki i uczenie si¢ sztuki
kompromisu. Robienie racjonalnych ustepstw na rzecz
drugiej osoby.

Jak wprowadzi¢ to w swoim zyciu?

Lovingkindness to droga $rodka, ktéra z pewno$cia
warto kierowa¢ si¢ w zyciu. To znajduje si¢ w sercu
naszej religii. Tego nauczat Jezus. Kiedy te cechy wi-
dzimy w drugiej osobie, doceniamy je. Sami nie musi-
my tego wszystkiego robi¢ naraz. Ale na pewno warto
pracowac nad kazda z tych cnét krok po kroku. Prakty-

ka czyni mistrza.
lga Jaraczewska
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WSPOMNIENIE

MOJE SPOTKANIA ZE SLOWEM KS. KRZYSZTOFA GRZYWOCZ

Niezwykly kaptan, wspanialy cztowiek, autor licznych
wyktadow i rekolekcji, pasjonat goér. Ks. Krzysztof Grzy-
wocz inspirowat i nadal inspiruje. Pamie¢ o nim zyje
w przekazie osob, ktére rozpowszechniajg tworczosé
ksiedza oraz podkreslaja wplyw jego dzialalnosci na ich
osobiste doswiadczenie.

Chciatabym przedstawi¢ Czytelnikom sylwetke ksie-
dza Krzysztofa Grzywocza, prezbitera diecezji opol-
skiej i wyktadowcy na Uniwersytecie Opolskim. W
2017 roku ksiadz Krzysztof zagingt w Alpach. Chce
przedstawi¢ jego sylwetke, poniewaz w mojej opinii
byl to kaptan niezwykly, umiejetnie taczacy sprawy
psychiki i ducha we wspétczesnych czasach. By¢ moze
wielu osobom jest znany - w istocie po zagini¢ciu ks.
Krzysztofa jego popularnos¢ wrosta. Jesli ten artykut
umozliwi poznanie ks. Grzywocza cho¢by paru oso-
bom, czuje, ze warto go napisaé, bo posta¢ ksiedza
Krzysztofa naprawdg warto przyblizy¢.

Nigdy nie poznalam go osobi$cie ani nie znam bar-
dzo doktadnie jego zyciorysu. Pisz¢ wigc o nim bardzo
osobiscie, o tym, jak pojawit si¢ w moim zyciu, o jego
ksiazkach i wyktadach, z ktérymi miatam styczno$¢ i

W zyciu najcze$ciej mamy wybor nie
tyle miedzy zaangazowaniem swojego
czasu w cos dobrego i ztego,
co dobrego i dobrego.

o tym, jak na mnie wplynely. Pierwszy raz zetknetam
si¢ z tworczoscig ksiedza Grzywocza na wiosne 2018
roku. Na ktéryms z portali z literaturg duchowa wpadt
mi w oko jakze chwytliwy tytul “Jak uprosci¢ zycie”.
Trzygodzinny wyktad pod takim tytutem - jakze nie
znalez¢ czasu? Odstuchatam - i musz¢ powiedzie¢ - od
razu zaaplikowalam do wtasnego zycia. Ksiadz méwi
w nim o rozréznieniu na rzeczy wazne (moze nawet
bardzo wazne) i rzeczy istotne. Faktycznie, w zyciu
najcze$ciej] mamy wybdr nie tyle miedzy zaangazowa-

niem swojego czasu w co$ dobrego i zlego, co dobrego
i dobrego, a nie jesteSmy w stanie robi¢ wszystkiego.
Wyktad pomaga znalez¢ odpowiedz na pytanie, co jest
w moim zyciu naprawdg istotne, a zarazem zacheca, by
w pierwszej kolejnosci zadba¢ o to, by na rzeczy istot-
ne czas byl zawsze. Inne wybory wowczas stajg si¢ tez
jasniejsze. Ja w swoim zyciu istotnych rzeczy naliczy-
tam trzy. To sa trzy sfery, ktére przynosza mi poczucie
najwickszego spetnienia. Bez nich inne po czasie traca
blask. Nieraz tez robimy rzeczy wazne i bardzo wazne,
niejako maskujac brak obecnosci tych istotnych i to
jest samopodtrzymujacy si¢ mechanizm, bo zawsze
gdzie$ jesteSmy potrzebni, co$ na nas czeka, gdy juz
podejmiemy jakg$ aktywno$¢. To tez byla ciekawa
uwaga od ksigdza, ze bez tych rzeczy istotnych jeste-
$my stale wewnetrznie pusci albo troche pusci.

Przemo6wity tez do mnie wéwczas jego stowa o tym,
ze Jezus nie zwiedzit catego $wiata, swoja misj¢ zreali-
zowal w konkretnym czasie, miejscu, posréd kilku
miejscowosci 1 ograniczonej liczby ludzi, a mimo to
zbawil $wiat. Ja pomigdzy 2009 a mniej wigcej 2018
rokiem bardzo duzo podrézowalam, dalekie rejony,
dtugie podréze. Uwielbiatam to, nadal lubig, ale troche
za bardzo tym zylam. Mniej wigcej w 2018 roku zacze-
tam czu¢, ze nie chce juz tyle wyjezdzaé. Gdy zacho-
dzita taka potrzeba w pracy, szukalam okazji, zeby
tego unikngé. Bylo to zwigzane z tym, ze po prostu
zaczetam sig lepiej czu¢ w swoim zyciu tu na miejscu,
a wyktad ksigdza Grzywocza jeszcze bardziej te kwe-
stie uporzadkowat 1 wzmocnit. Podréze nadal lubig, ale
nie zyj¢ juz nimi, cho¢ wspaniate, nie nalezag w moim
zyciu do rzeczy istotnych.

Nieraz zdarzato mi si¢ od tego czasu dzieli¢ si¢ wy-
ktadem “Jak upro$ci¢ zycie” ze znajomymi, w tym ze
znajomymi niewierzacymi. Po prostu przychodzito mi

Jezus nie zwiedzit catego Swiata,
a mimo to zbawit Swiat.

do glowy napomknac
o nim, gdy slyszalam
o réznych ludzkich
rozterkach. Tak jak
wspomniatam, udat si¢
ksiedzu ten tytul. Lu-
dzie chetnie siegaja po
ten wyktad i bardzo im
si¢ on podoba. Jedna
z 0sOb stwierdzila, ze
jest to dla niej jedna
z najwazniejszych tre-
$ci, jakie styszata
w zyciu 1 bardzo jej
pomogta w danym mo-
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mencie. Ta osoba nie stala si¢ przez to wierzaca, ale
tworczos¢ ksiedza Krzysztofa ma wilasnie t¢ wilasci-
wos¢ docierania do ludzkiego serca na réznych eta-
pach, w réznych stanach. I wie-
rz¢, Ze niesie ona im Boga. A jaka
kto ma droge wiary - nie nam
o tym decydowac. TN

Kolejne zetknigcie z ks. Grzy- (@ i
woczem bylo jeszcze mocniejsze. ,i
Wpadta mi w rece mata ksigzecz-
ka Zeszyty Formacji Duchowej
wydawane przez Salwator
w Krakowie pod tytulem
“Uczucia niekochane”. Jest to dla
mnie pie$n niesamowitej akcepta-
cji, akceptacji naszych uczud,
zwlaszcza tych, ktére najbardziej
by$my chcieli ukry¢ i oceni¢. Dla

ze 1 w tym przypadku warto temu uczuciu zaufa¢, a nie
je w sobie podwaza¢.

Kolejnym zetknigciem z ks. Grzywoczem byt bardzo
madry wywiad z nim oraz z Wojciechem Eichelberge-
rem o psychoterapii i duchowosci. Autorzy $wietnie

Gfeboki znawca ludzkich emocji.

mnie stowa tam zawarte to jak wspoétczesny przedtuzo-
ny Psalm o mito$ci, moze bardziej by pasowato ze
wzgledu na forme - Traktat o mitosci. Bardzo duze
znaczenie ma w tej ksigzce wyczucie terapeutyczne
ksiedza Krzysztofa. Wida¢, ze pisze to glteboki znawca
ludzkich emocji. Dlatego tez sporo mozna si¢ dowie-
dzie¢ po prostu o emocjach, ale mnie nie ta wiedza
dotyka najbardziej. Z tej ksiazki ptynie mito$¢, mitos§¢
do czlowieka, mito$¢ do stworzenia. Znajomi Kks.
Krzysztofa podkreslaja, ze spotkanie z nim to bylo
prawdziwe spotkanie. Caty byl zanurzony w ,tu
i teraz”, cala jego uwaga skupiona na drugiej osobie,
faktyczne jej widzenie. Obok lektury zobaczytam go
wowczas na nagraniach online i zdjeciach - bardzo

Psychoterapia nie oznacza
kresu duchowosci.

polecam strone http://www.kskrzysztofgrzywocz.pl/,
ktéra po zaginigciu stworzyly osoby znajgce ksiedza,
chcace zebra¢ w jedno miejsce twdrczos¢ tego niezwy-
ktego kaptana. Stale dodawane s3 nowe pisma
1 nagrania.

Wielu jest madrych kaptanéw, wielu regularnie stu-
cham i jestem wdzigczna za to, ze mamy do nich tak
szeroki dostep, ze tyle madrosci ptynie z KoSciota. Ale
faktycznie ks. Grzywocz dotyka mojego serca
w sposéb szczegdlny, pojawito mi si¢ uczucie, ze chce
by¢ jak on. Ogélnie wszyscy mamy by¢ jak Chrystus,
ale przeciez Chrystus w §wiecie objawia nam si¢ przez
osoby. A zZe po raz pierwszy w zyciu takie uczucie, ze
chce by¢ jak kto$, pojawito mi sie kiedy$
w odniesieniu do kogo$§ na gruncie zawodowym
1 potem dobrze mnie zawodowo zaprowadzito, wierze,

lacza obie plaszczyzny, podkreslajac role, znaczenie
i konieczno$¢ wspétdziatania jednej i drugiej. Wtasnie
dlatego przestanie ks. Grzywocza jest tak bardzo aktu-
alne w dzisiejszych czasach. Czasach, w ktérych cier-
pien emocjonalnych nie brakuje, ale jest tez, w miarg

Bez rzeczy istotnych jestesmy stale
wewnetrznie pusci.

rozwoju spoleczenstwa, wicksza ich §wiadomos¢. To
nie jest tak, ze psychoterapia rozwigzuje wszystkie
problemy czlowieka. Cztowiek nadal zderza si¢
W Zyciu z cierpieniem i z pytaniami ostatecznymi. Psy-
choterapia nie oznacza kresu duchowosci. Dziatalno$¢
ks. Grzywocza przywraca ten dobry porzadek rzeczy,
przypominajac, ze warto, by te dziedziny ze soba
wspolistnialy. Ksigdz poswigcal duzo uwagi poglado-
wi, aby dbato$¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne szta
w parze z rozwojem duchowym, stad zatozenie Szkoty
Kierownictwa Duchowego, ktéra uciele$nia t¢ madra
idee. Czuje wewnetrznie, ze jest to wlasciwa na wspdt-
czesne czasy mysl i mam nadziej¢, ze osoby, ktére
miaty styczno$¢ z ksiedzem begda Szkote kontynuowac.
Polecam réwniez ksigzeczke “Na poczatku byt sens”, a
w niej zwlaszcza wywiad o sensie. Temat tak istotny,
ze chyba nie trzeba dalej rekomendowac.

A z powstaniem tego artykutu bylo tak. Zakonczy-
fam akurat rekolekcje, ktére byly dla mnie wazne
1 w przezyciu ktérych bardzo pomogta mi postawa oso-
by towarzyszacej. Byto to prawdziwe towarzyszenie,
a nie tylko realizowanie planu rekolekcji. Pod koniec
nauk okazato si¢, ze osoba ta znala dobrze ksigdza
Krzysztofa i ukonczyla wtasnie Szkote Kierownictwa.
A tego samego dnia pod wieczor otrzymatam propozy-
cje napisania swojego pierwszego artykutu do parafial-
nej gazetki. Temat nasunat si¢ sam.

Martyna Kobus
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Fundament to pieciodniowe rekolekcje ignacjanskie,
ktérych motywem przewodnim jest mitos¢ Boga do czlo-
wieka. Polegaja na przediuzonej modlitwie medytacyjnej
opartej na Stowie Bozym, codziennym rachunku sumie-
nia, kierownictwie duchowych oraz wyciszeniu we-
wnetrznym i milczeniu zewnetrznym. Rekolekcje sktania-
ja do refleksji nad wtasnym zyciem w kontekscie spotka-
nia z Bogiem, stawiania pytan o ostateczny cel zyciowej
wedrowki i uzyskania wolnosci w dazeniu do niego.

W lutym tego roku bylam na rekolekcjach ignacjan-
skich Fundament w oS$rodku rekolekcyjnym
oo. Jezuitow w Gdyni. Rekolekcje te sg pierwszym
etapem ¢wiczen duchownych przygotowanych przez
zatozyciela Towarzystwa Jezusowego §w. Ignacego
Loyole, po nim sg jeszcze 4 tygodnie ¢wiczen. Mimo,
iz ¢wiczenia duchowne stanowig pewna catos$¢, ktéra
jest zaplanowana na okres jednego miesigca, wspdtcze-
$nie rekomenduje si¢, zeby odprawia¢ je osobno po
jednym tygodniu, po to by ziarno Stowa Bozego zasia-
ne podczas tych rekolekcji mialo okazje wzejs¢
i rozkwitngé. Postuchatam tej rady i wzielam z tych
rekolekcji kilka tematéw do przepracowania na caly
rok, a na kolejne wybieram si¢ w roku 2021.

Praktyka codziennego rachunku su-
mienia daje niesamowity wglad
W nasze wnetrze.

Na tamach tego artykutu chciatabym si¢ podzieli¢
tematami, ktére towarzyszyty mi przez obecny, kon-
czacy sie rok.

Pierwszym zagadnieniem, ktére wyniostam, byta
kwestia uzdrowienia wewnetrznego . Temat ten poja-
wil mi si¢ na medytacjach i dodatkowo byt uzupetnio-
ny przez lekture ksiazki Drogi Bozego Uzdrowienia
wydawnictwa Espirit, ktérg nota bene wypozyczytam

z biblioteki $w. Szczepana. Dlaczego uzdrowienie we-
wnetrzne? Podczas rekolekcji zdatam sobie bardzo
wyraznie sprawe, ze grzech pozostawia w naszej psy-
chice i duchu rany, ktdre jezeli nie sa powierzone Bo-
gu sg zrédiem cierpienia i punktem zaczepienia do kt6-
rego moze przylepi¢ si¢ zto, ktére za pomocg naszych
ran chce mie¢ nad nami wtadze. Paradoksalnie rany te
nie tylko sami mozemy sobie zada¢ wlasnym grze-
chem (cho¢ na to powinniSmy zwréci¢ szczeg6lna

Nie musimy zebrac¢, bo mamy
dobrego Boga, ktory chce nas
obdarowac i to w obfitoSci.

uwage), ale dodatkowo mozemy by¢é mocno poranieni
grzechami innych, jezeli w jaki§ sposéb nas dotyczg.
Jezeli nie powierzymy tych naszych ran Bogu na mo-
dlitwie i w sakramencie spowiedzi to one ciagle ropie-
ja 1 wystawiaja nas na heroiczng walke ze ztem, ktére
bedzie w nie dzgaé, a nam ostabia¢ i ducha i1 nastréj
(pisze na podstawie osobistego doswiadczenia). Co
gorsza nieuleczone rany zmieniaja naszg optyke i ucho
i potem neutralne sytuacje mozemy odbiera¢ przez
pryzmat  wcze$niejszych smutnych do$wiadczen
i nadawa¢ im inne znaczenie, doprowadzajac do kon-
fliktéw z innymi. Jak zatem temu zaradzi¢? Podczas
medytacji ustyszatam zaproszenie, zeby nie kry¢ tych
ran, tylko powierzy¢ je Bogu, by je uleczyt. Z tematem
ran po grzechu i dziatania ztego ducha w tym obszarze
Iaczy si¢ réwniez temat uraz, gdyz do nich réwniez
lubi przylepia¢ si¢ zto i odbiera¢ nam z serc mito$¢ do
innych. Urazy tez sa zrédlem cierpienia, bo godza
w nasza mito$¢ wilasng lub w rzeczy, ktére sg dla nas
bardzo wazne. Urazy oddzialywuja silnie na emocje,
a te z kolei moga prowadzi¢ do ztych czynéw. Gdy

czuj¢ urazg¢, a w szczegdllnosci

dziatanie zlego ducha poprzez
uraze, mam dwie metody by si¢
ich pozby¢. W pierwszej kolej-
nosci ofiarowuj¢ t¢ uraz¢ Bogu
jako zado$Cuczynienie za np.
moje grzechy i niedoskonatosci,
w drugiej rozmyS$lam nad
wszystkimi powodami dla kto-
rych kto$ moze by¢ na mnie zty,
a za co ja powinnam by¢
wdzigczna tej osobie i ta per-
spektywa powoduje, ze nie-
odmiennie dostaje rumiencow
wstydu 1 zamiast wsSciekloSci
pojawia si¢ szczery $miech. W
pojednaniu pomaga réwniez

cigg dalszy na stronie 9

8 Nasza Parafia Nr 4/2020



PARE SL()W 0 .. ciqg dalszy ze strony 8
wspodlnota eucharystyczna, bo czerpiac z jednego Zzré-
dta — Chrystusa i bedac czescig jednego ciata — Koscio-
la jesteSmy zaproszeni by wspoétodczuwaé z innymi,
cieszy¢ si¢ z tymi ktdry si¢ cieszg i smuci¢ si¢ z tymi,
ktérzy sie smuca.

Drugim watkiem, ktéry wyniostam z rekolekcji byta
kwestia: gdzie tkwi zrédlo zdrowia, sit i mitosci? Wy-
daje sie, ze kazdy cztowiek ma silnie zakorzeniona
potrzebe mitosci, akceptacji i afirmacji, natomiast nie
zawsze jest ona zaspokajana przez osoby od ktérych

Bedgc czescig Kosciota, jestesmy za-
proszeni, aby wspotodczuwac z innymi,
cieszyc¢ sie z tymi, ktorzy sie cieszg
i smucic sie z tymi, ktorzy sie smuca.

zrédlem mitosci, akceptacji i afirmacji reprezentujac
tym samym Boga, ktéry jest zrédlem wszelkiego do-
bra, ale kiedy tak si¢ nie dzieje nie musimy zebra¢, bo
mamy dobrego Boga, ktore chce nam to da¢ i to
w obfitosci.

Trzecim tematem, ktéry wyniostam z rekolekcji byto
zaproszenie do wigkszej znajomosci siebie, swojego
charakteru, swoich uwarunkowan, emocji, historii, wy-
chodzac z zatozenia, ze taska buduje na naturze.

W drodze do pelniejszego zrozumienia siebie
i mechanizméw, ktére mnie warunkujg pomocna byta
ksigzeczka, ktérg kupilam w domu rekolekcyjnym
w Gdyni, Szczesliwy M6zg autorstwa amerykanskiego
neuropsychologa Ricka Hansona. Dowiedzialam si¢
z niej, ze z naukowego punktu widzenia wyodrgbnia
si¢ trzy rézne obszary w mézgu luzno powigzane
z ewolucja gadéw, ssakow 1 naczelnych tj. pien mézgu,
struktury podkorowe i kore mézgowa i obszary te wa-
runkuja w cztowieku trzy wazne potrzeby. Mézg gadzi

jest odpowiedzialny za potrzebe bez-

chcielibySmy to dosta¢, z réznych s 'él g %g, g pieczenstwa, moézg ssakow za
wzgledéw. Ten brak okazywa- " “é} }:9‘\_ % < §: § s[8 _ét:r: ,% By dazenie do nagrody, mozg
nej mitosci rani, odziera % %@ 2\2\B\S\& 2] [3 § E;§ /N naczelnych natomiast za
z godnosci, poniewaz 4, %{’-6 "5%\! % ?%“‘ 2\218 18] /9 é- 7 é@ 60 & 0 relacje spoteczne. Te
. . (] 2
godzimy si¢ czasem R fo@«%" & = o | oL /YD f\{_’é&@‘\ trzy obszary w moz-
. . ot @ . .
na to, zeby o nig 113,% ‘5{—‘-@0 P N N 8| &/ §/ AL e,&&‘ £ gu podpowiadaja,
zebra¢.  Podczas % Cop %% \% o, % c:_a > §' § NN @"L'&\,‘\\a(‘ ze jeste$my biolo-
rekolekcji medy- bee% QDL %) (‘DE‘S 2\ |9/ & é" ~c‘{}’ & 8 610“\1 gicznie uwarun-
o, o 3 S

towatam  frag- n'e’bfo:os%w 00',? 4’-0/% A2 é B}/ O \5\ 1:\(‘5‘ S0 o kowanl,’ zeby
ment ewangelii  Jhigs gV » ['/Co ) 3 \?/Q* xS ¥ 0 —ersig}  Pragnac bez-
o Slepcu Barty- Je2tra=-etny oy 8 0(0 L~p0 ajecy e Pieczenstwa,

2 S, i 3 . 2
meuszu, ktory Zmarzt o g Niepey; 5 ey s\& [rjezdec) S nagrody (kto-
zebrat 1 uj- L) niespokg "Qkajqc S uchy nny Skrus 2o/l 12 odczuwa-
rzalam  siebie =V ke oy _sie & AITE Jeawet Ve my przez re-

. wylekniony rraszon o s Opuszczony (£'ghorowan o
W nim w co Zzeraiom' rzes o0 g2 oc? %‘ Mutp,, e, n 9Szkodowg alizacje  ce-
najmniej dwéch §P s pﬂestfa = = > s jac S 4 16w) oraz do-
relacjach Wst\zzmowa““ “.\'\69‘1? SV ¥ = s, o, e/) . W"az’/{ln brych relacji
w moich zyciu. g a(owa“jﬂl 6‘36\\0 ‘\»@“\ Q 2\ SN 0p b QS?@J} ‘Wyf 7z innymi ludz-
Tym niemniej O&4 opo’@‘\\‘ GG /& e mvg 6‘& C ooé . NG gl mi, a bez zaspo-
warto zauwazyé, \ao% 61}"”‘«:1,00 A é§\ £ a.;-‘ S\ ? 06@ O/)} Oofossec? 347 kojenia tych po-
ze Bartymeusz byl \g# O VA & & %? pl '62* 3 O% ) & N %,7/(.)0/7 trzeb beda si¢ nam
Slepy, tzn. nie widzial &P .(\o" & 0('3 S /2 % o aXD & Z v\oéo o\ wiaczaly biologiczne
dobrze, gdyby widziat AU T al < AAKAR) & mechanizmy obronne.
s ’ S ESE s Gf T EACACACANG) .. .
to by nie zebral. Wstrza- T &/ 5B |8 3, ‘@ AL % Ksiazka ta tez postulu-
sneto to mng, bo poczutam S /{;9 3? ir:c = _i,g’ |8 D:s; <\% 2\Z\% je, ze mézg jest neuropla-
zaproszenie, zeby odkry¢ na & /Y 51515121 2\ 2\ 2\ 2\ %, styczny, tj. podlega zmia-
. o . SHEEEELE2 : s

nowo swoja godno$¢ i przestac ze- A EIElS nom i ksztaltuje si¢ przez do-

bra¢ u ludzi, tylko otworzy¢ si¢ na Boga,

ktéry jest niewyczarpanym zrédiem gorejacej mitosci
1 w nim moge¢ znalez¢ akceptacje, afirmacje i zrédio
duchowej mocy, ktére wyplywaja z ufnosci Bogu,
z modlitwy 1 z Eucharystii. Zauwazytam tez, ze dobry
stan ducha wplywa tez pozytywnie na poziom energii
1 zaangazowania jaki posiadam i jest lekarstwem m.in.
na lenistwo i apatig, ktére w istocie s3, moim zdaniem,
poza przyczynami biologicznymi, chorobami duszy,
wiec w kwestiach duchowych trzeba szukaé dla nich
remedium. Inni ludzie oczywiscie tez moga by¢ dla nas

$wiadczenia oraz poprzez nasze posta-
wy. Autor zaleca, zeby szuka¢ jak najwigcej pozytyw-
nych doswiadczen oraz zeby z nich jak najwigcej czer-
pac dzigki postawie wdzigcznosci 1 koncentrowaniu si¢
na dobru, bo w ten sposéb mamy wptyw na swoje od-
ruchy i poziom szczeécia jaki odczuwamy, wg autora
jest to konieczne, poniewaz biologicznie jesteSmy zde-
terminowani, zeby bardziej koncentrowac¢ si¢ na zagro-
zeniach, wiec, zeby nie doszukiwac si¢ ich we wspot-
czesnym $wiecie w miejscach gdzie ich nie ma musi-
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my $wiadomie koncentrowaé si¢ na dobru u innych
1w sobie.

Temat wdziecznosci wiaze si¢ z drugg publikacja,
ktéra otworzyla przede mna nowy horyzont poznania
siebie. Byta nig ksiazeczka B6g 1 Ty — 34 drogi do lep-
szego zycia amerykanskiego jezuity Mar-
ka E. Thibodeaux, ktéra wprowadza do ignacjanskiego
rachunku sumienia oraz proponuje autorskie, tematycz-
ne rachunki sumienia, ktére pobudzajg do glgbszej ana-
lizy swojego postepowania i nastawienia. Dzigki tej
ksigzce wprowadzitam, a w zasadzie ciggle wprowa-
dzam, praktyke codziennego rachunku sumienia. W
tradycyjnym ujeciu ignacjanskim sktada si¢ on z 5 cze-
Sci, ktére tatwo zapamieta¢ poniewaz kazda z nich za-
czyna si¢ od litery P. Najpierw jest Podzigkowanie za
dobro, ktére danego dnia byto moim udziatem, potem
Prosba o taske Ducha Swictego by postawit mnie
w prawdzie, potem Przeglad moich uczynkéw
i poruszen z catego dnia, nastepnie Przeproszenie Bo-
ga za zto, ktére bylo moim udziatem oraz Postanowie-
nie by na przyszto$¢ wyciggna¢ lekcje¢ z minionych
zdarzen. Praktyka codziennego rachunku sumienia nie

Urazy sg Zrodfem cierpienia, bo godzg
W naszg mitoS¢ wiasng lub w rzeczy,
ktore sg dla nas bardzo wazne.

SMUTEK

zajmuje wiele czasu, bo ok. 15 minut, ale rzeczywiscie
daje niesamowity wglad w nasze wnetrze oraz pomaga
rozr6zni¢ jakie mysli pochodzily od Boga (prowadzily
do szczgécia i radosci), a jakie od zlego ducha
(wprowadzaly zamet i oddzielaly nas od Boga 1 innych
ludzi). Tematyczne rachunki sumienia Marka E. Thi-
bodeaux pomagaja dodatkowo, szczegdtowo si¢ przyj-
rze¢ pewnym zagadnieniom takim jak: duchowa wol-
no$¢, wewnetrzne zranienie, nawyki, moje uczucia.
Bardzo polecam.

Poza wspomnianymi ksiazkami Ojcowie Jezuici pro-
wadzacy rekolekcje proponowali obejrzenie animowa-

STRACH

nego filmu ,,W glowie si¢ nie miesci”, ktéry plastycz-
nie obrazuje co dzieje si¢ w naszej gtowie jak odczu-

Jestesmy biologicznie uwarunkowani,
zeby pragngc¢ bezpieczenstwa, nagro-
dy oraz dobrych relacji z ludzmi.

wamy emocje. Obejrzatam ten film i zaprzyjaznitam
si¢ bardziej z emocjami jak gniew, obrzydzenie, lgk
czy smutek widzac, ze kazda nich ma pewien cel i co$
waznego nam mowi odnosnie nas lub sytuacji w jakich
si¢ znajdujemy. Wiadomo, ze chciatoby si¢ odczuwac
tylko uczucie radosci, ale jako, ze emocje sa dla nas
sygnalizatorami, nieustanne odczuwanie jedynie rado-
sci wprowadzatoby nas w blad. Wydaje mi si¢, ze
emocja radosci dziata na innej plaszczyznie niz owoc
Ducha Swietego jakim jest rado§¢. Wydaje mi sig, ze
mozna by¢ w duchowym stanie Bozej radosci
1 pocieszenia, ale jednak doznawac¢ przemijajace rézne
uczucia zwigzane z sytuacjami w ktérych uczestniczy-
my tu na ziemi. Warto tez przypomnie¢, ze Kosciét
uczy, ze emocje same w sobie nie sg ani dobre, ani zle,
ale dobrze je zna¢ i umie¢ na nie wptywac¢, poniewaz
sa tak potezng sita, ze moga si¢ przektada¢ na czyny
zaréwno te dobre jak i te zte. Duzym odkryciem byto
dla mnie réwniez koto emocji, gdyz nazywajac emo-
cje, ktoéra si¢ odczuwa mozna na kole poszukac jej
przyczyny.

0]0]:7.¥4 W RADOSC

Kolejng inspiracja, ktéra wyniostam z rekolekcji,
a ktéra pomaga w osiggnieciu duzo wigkszego wgladu
w swoje wnetrze jest kontakt ze Stowem Bozym, ktdre
jak mawiaja, nie my czytamy, ale Ono czyta nas. Udaje
mi si¢ to czyni¢ poprzez medytacje niedzielnych ewan-
gelii jak i przez codzienng modlitwe brewiarzowa
w ktdra sie wlaczam poprzez kanat Maskacjusz na Yo-
uTube, gdzie mozna uczestniczy¢ w transmisjach jutrz-
ni oraz nagraniach liturgii godzin. Ty jeste$ blizej nas,
niz my samych siebie, pozostan na zawsze mi¢dzy na-
mi Panie.
Maria Gerlicz-Pogorzelska (Aki)
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PODZIEKOWANIA

Na poczatku chciatbym podzigkowa¢ Bogu za drogg
mojego zyciowego powotania, ktéra przez rézne etapy
doprowadzita mnie az do tego dzisiejszego momentu:

e Drzickuje Ci, Boze, za moich rodzicéw

i rodzenstwo.

e Dzickuje Ci, Boze, za czas dziecinstwa, szkoty,

studiéw i pracy.

e Dzickuje Ci za wszystkie osoby, ktére spotkatem

na swojej drodze.

¢ Dzickuje Ci za moje powolanie, ktére moge reali-

zowa¢ w Zakonie Jezuitow.

Boze, zawsze czuj¢ Twoja obecno$¢: czy to
w rados$ciach, czy smutkach mojego zycia. Dzigkuje
Ci1, Boze.

!
|
|
£

Dzigkuje Wam, drodzy parafianie, za wasza obec-
no$¢ na dzisiejszej uroczystosci, dzickuje réwniez za te
dziesig¢ lat, ktére minety mi w tej parafii, dzickuje za
te usmiechy podczas spotkan na ulicy, dziekuje za kaz-
da pomoc, wparcie i modlitwg. Dzigkuj¢ Panu Jakubo-
wi, Pani Elzbiecie i scholi za pigkng oprawe muzyczna.
Dzigkuje Panu Zbyszkowi i Panu Michatowi za oprawe
medialng. Dzigkuje réwniez siostrom za ich wsparcie,
modlitwe i wystrdj kosSciota.

Dziekuje wszystkim wspdtpracownikom z Kosciota,
domu zakonnego i Kurii: jestem wdzigczny, ze Bog
postawit Was na mojej drodze. Dzigkuje.

cigg dalszy na stronie 12

Fot. Z.Kubisiak
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PODZ(EKOWANIA cigg dalszy ze strony 11

Dzickuje wszystkim go$ciom, ktérym mimo pande-
mii udalo si¢ przyby¢; $wigtowanie miato wygladac
troche inaczej, ale Bég miat inne plany, a On wie, co
dla nas najlepsze.

Dzigkuje o. Robertowi za poruszajacg homilig.

Ojcze Prowincjale, na twoje rece chciatbym podzig-
kowa¢ Zakonowi, ze przyjat mnie w swoje szeregi. Nie
wiem, jakich uzy¢ stéw, aby wyrazi¢ swoja wdzigcz-
no$¢ naszemu zatozycielowi $w. Ignacemu i kazdemu
wspétbratu z osobna. Niech tym wyrazem wdzigczno-
sci 1 podzickowania bedg stowa piesni, ktérg kazdy
jezuita zna, a mi te stowa graja w duszy od poczatku
nowicjatu, kiedy ja pierwszy raz ustyszatem:

»Matko ma, Zakonie mdj,

Dla ci¢ zycie me, dla ci¢ prac mych zndj,

Matko ma, Zakonie MJ¢j,

Jam na wieki syn, jam na wieki Twdj”.

Teraz chcialbym zwréci¢ si¢ do was wszystkich
z ogromng prosba: maédlcie si¢ za mnie oraz pamigtaj-
cie o modlitwie za powolania, szczegdlnie na braci
zakonnych — jest juz nas coraz mniej.

A juz na sam koniec przez rece Maryi chciatbym sie
zwrdcic¢ z prosba do Boga: krétkg modlitwa, ktéra to-
warzyszy mojemu zakonnemu powotaniu, abym mogt
by¢ lepszym narzedziem w rekach samego Boga:

,Maryjo, cala przejrzysta!

W Tobie i przez Ciebie B6g do mnie mowi.

Wypro$ mi serce proste, napeinij mnie Twoja rado-
scia.

Dziewico méwiaca Fiat i $Spiewajaca Magnificat,
uczyn me serce tak przejrzystym jak Twoje.

Maryjo cata pokorna, ukryta w ttumie, otoczona ta-
jemnica, pom6z mi nie$¢ S$wiatu Dobrag Nowing
i zanurzy¢ si¢ w tajemnicy Chrystusa, abym moégt dzie-
li¢ si¢ Nim z moimi Braémi.

Maryjo cata wierna! Pom6z mi by¢ wiernym swoim
zobowigzaniom, by¢ dobrym i wiernym stuga
Twojego Syna, az do ostatniego dnia mego zycia
na ziemi. Amen.”

Br. Remigiusz Rutecki SJ

12
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WIZYTACIA KANONICZNA KS. KARDYNALA KAZIMIERZE NYCZA
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Fot. Dorota Zajkowska
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WYDARZYLO SIE...

Zycie w czasie pandemii to trudny czas dla wszyst-
kich. Nasi duszpasterze zachecaja nas do wzajemnej
sgsiedzkiej troski 1 pomocy osobom = starszym
i potrzebujacym oraz dzickuja wszystkim za modlitwe
i ofiary, jakie sktadamy na utrzymanie
i funkcjonowanie naszej $wiatyni. Pamigtajmy, ze
przesylajac ofiary na konto parafialne stajemy si¢ Do-
broczyncami domu zakonnego i koS$ciota, za ktdrych
codziennie odprawiana jest Msza §wigta.

2 pazdziernika — w pierwszy pigtek miesigca przed
potudniem Ksieza odwiedzili z Komunig $§w. naszych
chorych parafian.

Wystartowaly ,,Warsztaty biblijne” — z inicjatywy
nowej grupy przy naszej parafii, ktéra ma na celu
wspélne zglebianie Pisma Swigtego. Spotkania odby-
waja sie w piatki o godz. 19.30 w domu parafialnym.

4 pazdziernika — w pierwsza niedziele¢ miesigca,
o godz. 8.00 odbyta si¢ Msza §w. w intencji Apostol-
stwa Modlitwy i Zywego Rézafca, a po niej wyjasnie-
nie intencji Apostolstwa Modlitwy na miesigc paz-
dziernik.

W salce ministranckiej o godz. 10.00 odbyla sig¢
pierwsza powakacyjna zbidrka ministrantdw oraz
chtopcéw pragnacych naleze¢ do Liturgicznej Stuzby
Ottarza.

Po kazdej niedzielnej Mszy $w. swoje $wiadectwo
misyjne przedstawita Karolina J6zwiak, ktéra doktad-
nie 3 lata temu, zostata postana z naszej parafii na mi-
sje do Brazylii, a obecnie przygotowuje si¢ do kolejnej
misji w Peru. Dzigkujemy Karolinie za misyjne §wia-
dectwo 1 prosimy o wsparcie jej pracy dobrowolna
ofiarg.

7 pazdziernika — Mszg $w. o godz. 19.15 rozpoczat
si¢ kolejny Kurs przedmatzenski w naszej parafii.

8 pazdziernika — odbylo si¢ catodzienne wystawie-
nie i Adoracja Najswietszego Sakramentu, a o godz.
18.00 kolejny wieczér z Matka Boza Rézancowg —
Totus Tuus. W programie: modlitwa rézancowa, Msza
$w., adoracja oraz indywidualne btogostawienstwo
Najswietszym Sakramentem.

9 pazdziernika — Wspdélnota $w. Jana zorganizowata
kolejne ,,Warsztaty biblijne” o godz. 19.30 w domu
parafialnym.

11 pazdziernika — odbyt si¢ XX Dzien Papieski pod
hastem: Totus Tuus. Z tej racji przeprowadziliSmy
zbidrke ofiar na stypendia dla zdolnej mtodziezy
z ubogich srodowisk. Zebrana kwota 4800 zt zostala
wplacona na konto Fundacji Dzieto Nowego Tysiacle-
cia. Dzickujemy wszystkim ofiarodawcom za hojne
serce oraz Parafialnemu Oddzialowi Akcji Katolickiej
za zorganizowanie i przeprowadzenie zbidrki.

15 pazdziernika — w czwartek o godz. 17.15 odbylto
si¢ kolejne spotkanie formacyjne Rodzicéw dzieci
przygotowujacych si¢ do I Komunii §w.

Parafialny Oddziat Akcji Katolickiej przygotowat
wieczorng Msze $§w. w intencji Ojczyzny.

18 pazdziernika — rozpoczat si¢ w Kosciele Tydzien
Misyjny pod hastem: ,,Oto ja. Poslij mnie!” To czas
pomocy i modlitwy za misjonarzy i misje katolickie na
calym $wiecie. Kazania wygtosit O. Wojciech Zmu-
dzinski SJ.

Ksiadz Kardynat Kazimierz Nycz — w zwiazku
z nasilajacg si¢ fala pandemii 1 czerwong strefg —
udzielil dyspensy od udzialu w niedzielnej Mszy $w.
oraz zachgcal Senior6w do modlitwy w rodzinach
i udzialtu w nabozenstwach transmitowanych
w mediach.

25 pazdziernika — przezywali$my kanoniczng wizy-
tacje naszej parafii, ktéra przeprowadzit Ksigdz Kardy-
nat Kazimierz Nycz, ktory przewodniczyt Mszy $§w.
o godz. 12.30 i wygtosit Stowo Boze.

30 pazdziernika — podczas Mszy §w. o godz. 18.30
Br. Remigiusz Rutecki SJ zlozyl swoje ostatnie §luby
zakonne.

1 listopada — przezywaliSmy w Kosciele Katolickim
Uroczysto$é Wszystkich Swietych, a nazajutrz Dzien
Zaduszny — dzien pamigci, refleksji i modlitwy za
zmartych.

Za naszych zmartych poleconych w wypominkach
Ksig¢za modlili si¢ na Rézancu przez caty listopad, co-
dziennie o godz. 18.00 oraz w kazdy czwartek listopa-
da, podczas Mszy §w. o godz. 8.00. Nawet w czasie
kwarantanny wszystkie zaméwione intencje mszalne
zostaty odprawione w kaplicy domu zakonnego.

Przez caty listopad — decyzja papieza Franciszka,
w czasie pandemii, mozna byto uzyska¢ odpust zupet-
ny za zmarlych, ktérego warunkiem byt stan taski
uswiecajacej, komunia $w., pobozne nawiedzenie
cmentarza i modlitwa w intencji Ojca §w.

6 listopada — w pierwszy piatek miesigca przed po-
tudniem Ksieza udali si¢ z Komunig $§w. do chorych
parafian.

7 listopada — w sanktuarium Naj$wigtszego Imienia
Jezus w Lodzi podczas Mszy $§w. pogrzebowej poze-
gnaliSmy O. Kazimierza Kubackiego SJ, ktéry przed
laty pracowal w naszej parafii jako duszpasterz akade-
micki. Polecamy Go Bozemu mitosierdziu.

11 listopada — z okazji $§wigta narodowego 102.
Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske
zostata odprawiona dodatkowa Msza $w. w intencji
Ojczyzny o godz. 9.00.

Swigtowali§my réwniez 13. rocznice konsekracji
naszego kosSciota, dzickujac Bogu za dar tej Swiatyni
1 modlac si¢ z wdzigcznoscig za wszystkich, ktdrzy
mieli udziat w jej powstaniu i wyposazeniu, a obecnie
troszczg si¢ o jej pickno.

15 listopada — obchodzilismy Swiatowy Dzien Ubo-
gich pod hastem: ,,Wyciagnij reke do Ubogiego!”,
ustanowiony przez papieza Franciszka jako dzien pa-
mig¢ci, modlitwy 1 pomocy ubogim. Szczegdlnie teraz —
w tym trudnym czasie pandemii — dostrzegajmy ubo-

ciqg dalszy na stronie 18
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WYDARZYLO S(ﬁ oo ciqg dalszy ze strony 17
gich zyjacych posréd nas i chetnie wyciggajmy do nich
naszg pomocng dton.

21 listopada — z okazji 165. rocznicy powstania
Zgromadzenia Zakonnego Siéstr Felicjanek modlili-
$my si¢ wspodlnie za Siostry pracujace w naszej parafii.

22 listopada — w Niedziele Jezusa Chrystusa — Krola
Wszech§wiata zostaliSmy zachg¢ceni do odnowienia
aktu osobistego wyboru Jezusa Chrystusa za Krola
i Pana oraz obchodzili§my w Kosciele §wieto patronal-
ne Akcji Katolickie;j.

29 listopada — rozpoczeliSmy Adwent oraz nowy
Rok Liturgiczny, ktéry w polskim ko$ciele bedziemy
przezywaé pod hastem: ,,Zgromadzeni na Swictej Wie-
czerzy”. Ksieza zaprosili do wudziatu w roratach
z lampionami dzieci i mlodziez z rodzicami,
z zachowaniem roztropnosci i wlasciwego dystansu.

Na Mszy Swietej o godz.11.00 zostaty ogloszone
wyniki Parafialnego Konkursu Rézancowego. Roéza-
niec wykonalo 23 dzieci. Wszystkie dzieci wilozyty
w swoja prace duzo wysitku i pomystowosci. Rézance
bedzie mozna obejrze¢ na wystawie w naszym kosciele
przez caty Adwent.

Podczas Mszy §w. o godz. 12.30 zostaty po§wigcone
optatki wigilijne, ktére sa dostepne w zakrystii
i w kancelarii. W tym roku nie byto wigilijnych $wiec
Caritas. Jednak tradycyjnie sktadaliSmy do skarbony
dobrowolne ofiary — jako adwentowy dar serca —
z ktérych nasz Parafialny Zespdt Caritas przygotowat
$wiateczne paczki dla potrzebujacych.

3 grudnia — we $rod¢ odbyta si¢ Koronka do Bozego
Mitosierdzia o godz. 18.15.

4 grudnia — tradycyjnie w pierwszy piatek miesigca
odbyty si¢ odwiedzimy chorych parafian z Komunia
$w., a wieczorem o godz. 18.00 — Medytacje przy
Krzyzem.

6 grudnia — w pierwsza niedziele miesigca zostata
odprawiona o godz. 8.00 Msza $w. w intencji Apostol-
stwa Modlitwy i Zywego Rézanca.

Z inicjatywy Konferencji Episkopatu Polski
w kosciele zbierane byly ofiary pieni¢zne na pomoc
Kosciotlowi na Wschodzie, ktore sktadalismy do skar-
bony wystawionej pod chérem, aby nastepnie przeka-
za¢ je polskim misjonarzom pracujagcym na Wscho-
dzie.

8 grudnia — w Uroczysto$¢ Niepokalanego Poczecia
Naj$wietszej Maryi Panny w potudnie odbyla sie
wsp6lna modlitwa w Godzinie F.aski.

10 grudnia - jak w kazdy czwartek — w naszej Swia-
tyni trwa calodzienne wystawienie i adoracja Najswiet-
szego Sakramentu.

W tym trudnym czasie pandemii dostrzegajmy ubo-
gich zyjacych posréd nas i kazdego dnia chetnie wy-
ciagajmy do nich nasza pomocng dion.

Czekajac na Boze Narodzenie — médlmy si¢ rowniez
za nasza Ojczyzng — o zgode, wzajemnie poszanowa-
nie i pokdj.

Zapraszamy narzeczonych na Kurs Przedmalzenski,
ktéry rozpocznie si¢ 27 stycznia 2021 o godz. 19.00.

Serdecznie zapraszamy do oglgdania relacji fotogra-
ficznych i filmowych zamieszczonych na parafialnej

stronie internetowej: www.szczepan.org.pl.
Oprac. JW.

Z ARCHIWUM JEZUITOW

NIMFA | SATYR NA WILLL JEZUITOW

Na mieszczacej sie przy ulicy Narbutta willi jezuitow
znajduja sie ptaskorzezby z niezwyklymi jak na to miej-
sce scenami mitologicznymi. Jakie jest ich znaczenie?
Od dwéch lat mieszkam na Mokotowie
w neoklasycystycznej willi z pétkolistym tarasem od
strony ulicy Narbutta. Budynek powstat w latach 1925-
1926 i stuzyt za parafialny kosciét w latach 1949-1999.
Jest on obecnie siedzibg Przetozonego Prowincji Wiel-

kopolsko-Mazowieckiej Towarzystwa Jezusowego
oraz miejscem zamieszkania jego najblizszych wspdt-
pracownikow.

Gady odkrytem, ze nad gtownym wej-
Sciem znajdujg sie dwie ptaskorzezby,
postanowitem zidentyfikowac przed-
stawione na nich postaci.

Gdy odkrytem, ze nad gléwnym wejsSciem znajduja
sie dwie ptaskorzezby nawiazujace do mitologii grec-
kiej, postanowitem zidentyfikowaé przedstawione na
nich postaci i podzieli¢ si¢ z Wami tym, co odkrytem
zaréwno w archiwum, jak i w niektérych publikacjach.

Stojac twarza do wejscia widzimy nad drzwiami po
lewej stronie satyra uwodzacego nimfe, a po prawej
stronie satyra i nimfe w namietnym pocatunku.

Nie sa to sceny, jakie powszechnie spotyka si¢ na
budynkach koscielnych. Ale zgodnie z porzekadlem

ciqg dalszy na stronie 19
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méwiacym, ze ,,darowanemu koniowi nie zaglada si¢
w zgby” jezuici chetnie przyjeli ten budynek w darze
od rodziny Lubomirskich. Ci z kolei zakupili willg od
Marii  Wiesenberg, zony Mieczystawa Dunin-
Markiewicza (1887-1933) - przedwojennego przemy-
stowca, z wyksztalcenia inzyniera. To dla niej Mieczy-
staw wybudowat wille. Czy satyr i nimfa to Mieczy-
staw i Maria, uwieczniona na powazkowskim cmenta-
rzu jako Mary$§?

Satyr byt dla Grekéw bogiem, cho¢ nie
byt niesmiertelny. Nimfy byty
w mitologii greckiej dtugowiecznymi
bostwami przedstawianymi pod
postacig pieknych, mtodych kobiet.

Satyr byt dla Grekéw bogiem, cho¢ nie byt nieSmier-
telny. Uwielbiat muzyke, taniec i zmystowa rozkosz.
Upajat si¢ winem, grat na fletni, cymbatach lub kasta-
nietach, a przede wszystkim tanczyt z nimfami po to,
aby je uwie$¢ i zniewolic.

Nimfy byty w mitologii greckiej dlugowiecznymi
béstwami przedstawianymi pod postacig pigknych,
miodych kobiet. W wierzeniach stowianskich
i w polskiej literaturze romantycznej odpowiednikiem
nimfy wodnej, lesnej czy tez polnej byta rusatka lub
$witezianka. Jednak grecka nimfa nie miata
w zwyczaju uwodzenia kogo$ tylko po to, by go zgu-
bi¢, co charakteryzowato stowianskie rusatki.

Na naszych ptaskorzezbach to satyr uwodzi nimfe.
Jesli zamiarem umieszczenia tej sceny na budynku nie
byta mitosna historia Mieczystawa Dunin-Markiewicza
i jego zony Mary$, to moze opowiadata histori¢ jego
rodzicow?

Matka Mieczystawa byta Nimfa Dunin-Markiewicz
(1861-1919), z domu Abakanowicz. To by¢ moze ku
jej czci kazal syn u$wietni¢ nowo wybudowang willg
zmystowymi ptaskorzezbami nimfy. Czy zatem zaleca-
jacy sie do niej satyr mial przedstawia¢ jej m¢za Jana

Jezuici przyjeli budynek w darze od
rodziny Lubomirskich. Ci z kolei
zakupili wille od Marii Wiesenberyg.

(1851-1914), ojca Mieczystawa? Pozostaje to na razie
zagadka, cho¢ zbiezno$¢ imienia matki i wyrzezbionej
kobiety daje do myS$lenia. Syn Nimfy i Jana bardzo
szanowal pami¢¢ o swoich zmartych rodzicach
i kochal wspomnienia z dziecinstwa. Moze dlatego
jednemu ze swoich synéw nadat imi¢ dziadka. Mtody
Jan miat 12 lat, gdy zamieszkali w wilii. W 1939 roku
poszedt na wojne i rok p6zniej zginat w Charkowie.
Maria Wiesenberg-Markiewicz (Mary$) zmarta w 1953
roku. Wszyscy spoczywaja na Powgzkach w grobowcu
Dunin-Markiewiczéw (kwatera 108, rzad 6, miejsce
22,23). _

Wojciech Zmudzinski SJ
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Biblioteka Parafialna
niedziela, godz. 10.30 - 12,30
Poradnictwo Rodzinne
poniedziatek godz. 17.00 - 19.30
kontakt: p. Joanna Cztapska; tel. 607 036 592
Akcja Katolicka
asystent koscielny: O. Wiestaw Kulisz SJ
1. czwartek miesigca po mszy §w. o godz. 18.30
sala $w. Stanistawa Kostki
Koto Przyjaciot ,,Radia Maryja”
opiekun: O. Wiestaw Kulisz SJ
2. poniedziatek miesigca, godz. 16.00
kaplica $w. Judy Tadeusza
Apostolstwo Modlitwy i Zywy Rézaniec
opiekun: O. Wiestaw Kulisz SJ
1. niedziela miesigca po mszy §w. godz. 8.00
sala $w. Judy Tadeusza
(wyjasnienie intencji Apostolstwa Modlitwy)
Odnowa w Duchu Swietym ,,Zrédto mitosci”
opiekun: O. Bogdan Le$niak SJ
czwartki, godz. 19.15
kaplica $w. Judy Tadeusza
Wspélnota Meiczyzn w Pot Drogi
opiekun: O. Krzysztof Dorosz SJ
prowadzi: Zbigniew Rykowski
poniedziatek, godz. 19.00
sala §w. Rodziny
Grupa charytatywna (Stowarzyszenie Pan
Mitosierdzia sw. Wincentego a Paulo)
opiekun O. Wiestaw Kulisz SJ
czwartki godz. 9.30—10.30
Parafialny Oddziat Caritas
opiekun O. Wiestaw Kulisz SJ
1. §roda miesigca
Chor parafialny
opiekun: O. Wiestaw Kulisz SJ
kierownik chéru: Ewa Wawrzyniak
srody lub piatki
sala $w. Rodziny
Grupy AA
1. grupa: wtorki godz. 17.00, sala $w. Rodziny
2. grupa piatki godz. 17.00, sala $w. Rodziny
Wspolnota ,,Daje Ci Stowo”
Opiekun: O. Wiestaw Kulisz SJ
Prowadzi: Maria Zaboklicka
poniedziatek godz. 16.30
sala §w. Rodziny
Kurs przedmatienski
Matzefiskie Drogi i O. Andrzej Kietbowski SJ 1
kaplica $w. Judy Tadeusza
Wspolnota sw. Jana Apostota
opiekun: KI. Andrzej Biedzinski SJ
wtorek, godz. 20.00
kaplica $w. Judy Tadeusza

Numer konta bankowego naszej parafii pw. Sw. Szczepana
40 1030 0019 0109 8503 0013 2152
Dziekujemy Wam wszystkim za modlitwe i ofiary, jakie
sktadacie na utrzymanie i funkcjonowanie naszej Swigtyni.

NABOZENSTWA [ MSZE SWIETE
MSZE SW. W NIEDZIELE | SWIETA

7.00; 8.00; 9.30; 10.45 (w jez. hiszpanskim w domu
parafialnym - poza wakacjami); 11.00 (z udziatem
dzieci); 12.15 (z przedszkolakami w domu parafialnym
- poza wakacjami); 12.30 (suma w intencji parafian)
17.00 (poza wakacjami); 18.30 (dla mtodziezy); 20.00
(akademicka)

MSZE SW. W PIERWSZY PIATEX MIESIACA
7.00; 7.30; 8.00 (msza sw. i nabozenstwo do Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa); 17.00 (dla dzieci
i mtodziezy - poza wakacjami); 18.30

MSZE Sw. W DNI POWSZEDNIE
7.00; 7.30; 8.00; 18.30
sroda godz. 8.00 (w intencji dobroczyncow parafii
i domu zakonnego);
1. sobota miesigca godz. 8.00 (msza sw. i nabozenstwo
do Niepokalanego Serca Maryi);
2. czwartek miesigca godz. 18.30 (w intencji Ojczyzny)
NABOZENSTWA
Koronka do Mitosierdzia BoZego: sroda godz. 18.15
Medytacje pod Krzyzem:
piatek godz. 19.00, po wieczornej Mszy §w.
(z wyjgtkiem wakacji i Wielkiego Postu)
Adoracja Najswigtszego Sakramentu:
Pierwsza niedziela miesigca: po sumie - od godz.
13.30 do 17.00; godz. 15.00 - Godzina Mitosierdzia
Czwartki: od godz. 8.30 do godz. 18.30
(poza wakacjami)
Spowiedz: 1. piatek miesigca od godz. 16.30 do 19.00
oraz w czasie kazdej mszy §w.

Schola dzieci¢ca ,,Promyki
Mitosierdzia”
opiekunki: S. M. Zacharia i S. M. Karolina, felicjanki
niedziela, godz. 10.00,
sala ,,Promyki”
Ministranci
opiekun: O. Bogdan Le$niak SJ i
Kl. Andrzej Btedzinski SJ
niedziela, godz. 10.00
sala $w. Stanistawa Kostki
Spotkania Wspolnoty Mtodych Szczep
opiekun: o. Zbigniew Jatbrzykowski SJ
Msza $w.: niedziela godz. 20.00
kontakt: wmszczep @gmail.com
facebook.com/WMSzczep
Katecheza do bierzmowania
O. Andrzej Kietbowski SJ
kaplica $w. Judy Tadeusza

KANCELARIA PARAFIALNA
miesci si¢ na parterze Domu Parafialnego
wtorek 1 czwartek 16.00 do 18.00
$roda i piagtek 10.00 do 12.00

O. Proboszcz dyzuruje w kancelarii
we wtorki 1 piatki (oprécz 1. pigtku miesiaca)
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